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PROTOCOLO DEL PROCESO DE MATRICULACION EN LAS ACTIVIDADES DE
LOS CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES DE POZUELO DE ALARCON

CURSO 2024 / 2025

SOLICITUD DE PARTICIPACION EN SORTEO: En el momento de realizar la solicitud es imprescindible
estar empadronado en el municipio de Pozuelo de Alarcdn, tener la Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores del Municipio o estar en condicion de obtenerla (adjuntando Ia
documentaciéon requerida siguiendo los criterios marcados por la Concejalia de Politica Social y
Mayores).

Se contara con dos modalidades para la obtencién de nimero:

1) PETICION TELEFONICA

Del 10 al 31 de julio de lunes a viernes (excepto martes 16 y jueves 25, festividades), se podra solicitar
en horario de 9.30 a 14.00 h.

Del 3 al 9 de septiembre de lunes a viernes, se podra solicitar en horario de 9.30 h a 14.00 h y de 16.00
a 18.00 h.

En las fechas y horarios anteriormente sefialados, se podrd realizar la gestion en los siguientes
teléfonos:

TELEFONO 1: 91-352 38 74 Centro Municipal de Mayores “Padre Vallet” — Pza. Padre Vallet s/n

TELEFONO 2: 91-352 31 05 Centro Municipal de Mayores “Prados de Torrején” - Avda. Juan XXIIl s/n

2) PETICION a través de CORREO ELECTRONICO: en las fechas indicadas anteriormente, siendo
admitidas las peticiones realizadas a través de este sistema entre las 9.30 h. del dia 10 de julio y las
14.00 h. del 31 de julio, asi como entre las 9.30 h. del 3 de septiembre y las 18.00 h. del dia 9 de
septiembre. Se deberd remitir correo electrénico a la siguiente direccion:

talleresparamayores@pozuelo.madrid

Indicando los siguientes datos del solicitante:
Nombre
Apellidos
Numero tarjeta de usuario de los C.M.M (en su caso)
Teléfonos de contacto
Correo electrénico
Centro Municipal de Mayores de referencia para la tramitaciéon de matricula/s:
- Centro M. Mayores Padre Vallet
- Centro M. Mayores Prados de Torrejon
- Espacio Municipal Mayores Volturno

Cada persona podra solicitar un Ginico nimero para participar en el sorteo.
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Esta solicitud es valida inicamente para participar en el mencionado sorteo; el nimero asignado por
si mismo, no implica preferencia en el orden de matriculacidén ni asighacion directa de plaza/s a las
actividades que se quiera optar.

SORTEO Y PUBLICACION DE CALENDARIO DE MATRICULACIONES:

El martes 10 de septiembre a las 10.00 h. se celebrara el sorteo publico en el Centro Municipal de
Mayores Padre Vallet de Pozuelo de Alarcén. Consistira en la extraccion de un nimero al azar. A partir
de dicho nimero se fijara el calendario de matriculaciones para las actividades de caracter estable de
los Centros Municipales de Mayores curso 2024/2025. El calendario de matriculaciones lo establecera
la Concejalia de Politica Social y Mayores en funcién del nimero de peticiones realizadas a fecha 9 de
septiembre hasta las 18.00 h y los medios técnicos existentes considerados adecuados para dar una
calidad 6ptima de servicio en el proceso de matriculacion.

A partir de las 16.00 h. del martes 10 de septiembre se podra consultar en los tablones
informativos de los Centros Municipales de Mayores y en la Concejalia de Politica Social y
Mayores, el dia que cada una de las solicitudes tiene fijada la matriculacién, asi como en la Web
Municipal. (www.pozuelodealarcon.org).

MATRICULACION

1. El periodo de Matriculacién se inicia el jueves dia 12 de septiembre y finaliza el lunes 30 de
septiembre de 2024, en horario de 09.30 a 14.00 horas y de 16.00 a 19.00 horas de lunes a
viernes.

LA GESTION DE LA MATRICULACION SERA TELEFONICA, el equipo de animacién de los Centros
Municipales de Mayores, se pondra en contacto con cada uno de los usuarios que solicitaron
numero, segun riguroso orden establecido, a partir del n? de corte fijado por el sorteo, dia y
jornada de mafana/tarde.

2. En el periodo de matriculacidon unicamente se tramitaran las solicitudes que estén sujetas al
calendario de matriculas fijado en funcidn al sorteo.

3. Se podrd acceder a un maximo de 2 actividades por persona. En caso de solicitar mas actividades
se elegird un orden de preferencia. A partir de la actividad n2 3 se incorporaran a lista de espera,
hasta que sean tramitadas todas las solicitudes en plazo. Una vez finalizado el periodo de
matriculacidn se asignard plaza en caso de quedar vacantes. Las actividades pertenecientes a los
Grupos Culturales — Orquesta de Pulso y Pua, Coral Polifénica y Teatro— no computardn en el
numero de actividades solicitadas.

4. En lo referente a las actividades fisicas, Gimnasia de Mantenimiento, Gimnasia al aire libre,
Taichi, Pilates, Yoga, Baile deportivo, Psicomotricidad, Gym-basquet, Musculacion vy
Mindfulness y meditacion, Unicamente se podra elegir una de ellas, pudiendo solicitar el resto
marcando orden de preferencia, incorpordndose a lista de espera hasta que sean tramitadas
todas las solicitudes en plazo. Se asignara posteriormente plaza en caso de quedar vacantes.

5. En lo referente a las actividades de Nuevas Tecnologias, Informatica nivel basico, Informatica
nivel Intermedio, Informatica nivel avanzado, Internet: tramites y redes sociales y Dispositivos
maviles Unicamente se podra elegir una de ellas, pudiendo solicitar el resto marcando orden de

Protocolo de Matriculacion
Centros Municipales de Mayores (Curso 2024/ 2025)



o)
“h

N

() 13 )

Pozuelo
de Alarcén
AYUNTAMIENTO

preferencia, incorpordndose a lista de espera hasta que sean tramitadas todas las solicitudes en
plazo. Se asignard posteriormente plaza en caso de quedar vacantes.

6. El Equipo Técnico del Programa de Mayores sera el encargado de realizar las funciones de
informacioén, registro, control y matriculacion.

7. Si teniendo asignado dia de matriculacion, emitida la Ilamada desde el equipo de animacidn, no
se puede establecer contacto telefénico en el dia y jornada mafiana/tarde, segin el calendario
de matriculaciones, se volverd a intentar establecer contacto telefénico el martes, dia 1 de
octubre 2024, ajustandose a la disponibilidad de plazas en el momento de tramitar la matricula.

FORMACION DE LOS GRUPOS:

1. Los grupos de cada una de las actividades propuestas se irdn completando atendiendo al orden
del nimero de registro en cada una de las actividades y grupos.

2. El nimero maximo de participantes por actividad se establecera en funcidn de los requisitos
técnicos de cada una de las actividades, asi como en funcién de la disponibilidad de espacios.

3. Una vez completados los grupos, las personas que hayan quedado sin plaza pasaran a formar
parte de la lista de espera por riguroso orden de registro.

4. Para las actividades que estan distribuidas por niveles puede ser necesario realizar una prueba
de evaluacién para la reasignacion de plaza en el nivel adecuado.

El 1 de octubre 2024 estd previsto el inicio del curso 2024/25
e CAUSA DE BAJA EN LAS ACTIVIDADES: Faltar a la actividad durante un mes sin previo aviso o

causa justificada, realizar un mal uso del material y/o las instalaciones e incurrir en faltas de
respeto a profesores, voluntarios y demds participantes.

e SERA OBLIGATORIO LA JUSTIFICACION DE FALTAS DE ASISTENCIA: de manera presencial en los
centros de mayores, telefénicamente o por correo electrénico a la direccidn
talleresparamayores@pozuelo.madrid

Las actividades se llevaran a cabo entre los meses de octubre 2024 a junio 2025.

En Pozuelo de Alarcén a julio de 2024
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OFERTA DE ACTIVIDADES

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES
CURSO 2024/25

AREA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

e Gimnasia de Mantenimiento
e Gym-bdsquet
e Gimnasia al aire libre

e Taichi
e Pijlates
e Yoga

e Psicomotricidad

e Baile deportivo

e Musculacion

e Activa tu mente

o Ajedrez

e Mindfulness y meditacion

AREA DE FORMACION
(varios niveles)

Informdtica

Internet: Tradmites y redes
sociales

Dispositivos mdviles
Guitarra

Idioma Inglés

Idioma Francés
Reeducacion corporal

AREA CULTURAL

e Literatura y Expresion Oral
e Historia Universal

y arte
e Musicay voz

GRUPOS CULTURALES

e Coral Polifénica
e Orquesta de Pulso Pua
e Teatro

AREA DESARROLLO Y EXPRESION

ARTISTICA

Dibujo y Pintura
Manualidades
Restauracion
Pintura en Tela
Flores de Tela
Marqueteria
Encuadernacion
Estano

Baile de Saldn
Sevillanas
Bailes Flamencos
Castafiuelas
Tejer

Talla en madera

ACTIVIDADES IMPARTIDAS POR VIDEOCONFERENCIA

e Gimnasia de Mantenimiento
e Pilates

e Yoga

e Idioma Inglés

e Activa tu mente




