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INFORMACION CAMPAMENTOS URBANOS DEPORTIVOS 2025

IPROGRAMAS]|

Se organizan 4 programas diferenciados:

1. CAMPAMENTOS URBANOS DEPORTIVOS ETAPA 1 PEQUERNOS: (Nacidos en 2019, 2020 y
2021)

Objetivo y/o lema principal: “Conoce vy diviértete con el Deporte”.

Consiste en el entretenimiento con programas enfocados al desarrollo de las habilidades motrices
basicas, mediante la realizacibn de actividades predeportivas, actividades ladicas, juegos
alternativos, etc., ademas de talleres formativos, pedagoégicos y de psicomotricidad.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas (sesion diaria).

- Actividades predeportivas (futbol, baloncesto, deportes de raqueta, hockey, otras disciplinas
deportivas).

- Psicomotricidad.

- Talleres de manualidades.

2. CAMPAMENTOS URBANOS DEPORTIVOS ETAPA 2 MEDIANOS: (Nacidos en 2013, 2014,
2015, 2016, 2017 y 2018)

Objetivo y/o lema principal: “Aprende y disfruta del Deporte”

Consiste en programas dirigidos a la iniciacion deportiva que contengan actividades recreativas
ludico-deportivas, tiempo libre, con formas jugadas y reglas basicas adaptadas y reglamento,
ademas de talleres formativos.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas: natacion (sesion diaria).

- Iniciacion a los deportes colectivos (fltbol, baloncesto, hockey, voleibol, otras disciplinas
deportivas).

- Iniciacion a los deportes individuales, habilidades y destrezas béasicas (atletismo, deportes de
raqueta, ritmo y movimiento, otras actividades).

- Juegos y deportes alternativos.

- Talleres de manualidades.

3. CAMPAMENTOS URBANOS DEPORTIVOS ETAPA 3 MAYORES: (Nacidos en 2010, 2011 y
2012)

Objetivo y/o lema principal: “Juega y participa del Deporte”

Consiste en la formacién y aprendizaje de juegos y deportes con un componente ladico-competitivo,
con reglamento o reglas adaptadas, bajo un aspecto recreativo y de divertimento.

Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Actividades acuaticas: natacion (sesion diaria).
- Deportes colectivos (futbol, baloncesto, hockey, voleibol, otras disciplinas deportivas).



- Deportes individuales, otras actividades (atletismo, deportes de raqueta, actividades fithess y
condicion fisica, otras actividades)

- Juegos y deportes alternativos

- Orientacion

4. CAMPAMENTOS URBANOS DEPORTIVOS DE GIMNASIA ARTISTICA: (Nacidos entre 2021
y 2010)

Objetivo y/o lema principal: “participa del Deporte y las habilidades gimnasticas”.
Se contemplaran los siguientes programas y bloques de contenido:

- Habilidades gimnasticas utilizando el aparataje de gimnasia artistica femenina y masculina,
tanto especifico como auxiliar.

- Acrosport.

- Danzay expresion corporal.

- Actividades complementarias: futbol, deportes de raqueta, actividades acuaticas, etc.

- Talleres de manualidades tematicas.

- Juegos y gymkhanas.

INSTALACIONES, PERIODOS Y HORARIOS|

Los distintos turnos de CAMPAMENTOS URBANOS DEPORTIVOS se desarrollaran en las
siguientes instalaciones municipales, periodos y horarios:

CIUDAD DEPORTIVA VALLE DE LAS CANAS
Periodos:
- 2°turno: del 7 al 18 de julio.
- 3°turno: del 21 de julio al 1 de agosto.
*Siendo festivos los dias 16 y 25 de julio

Horarios:

7.30 a 9.00 hs: Complemento primera hora y actividades ludicas.

9.00 a 9.15 hs: Entrada y entrega de los participantes a los monitores.

9.15 a 13.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas, juegos y talleres.
13.45 a 14.00 hs: Salida de los participantes inscritos solo en el turno de mafiana.

Para los inscritos a jornada completa el horario continuara
- 13:50 a 14:45 Comida (12:45 hs Campamentos Urbanos Deportivos Etapa 1 Pequefios)
- 14.45 a 16.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas y juegos.

Habiendo dos opciones de salida:

- 12 opcidn de salida: 15:30-15:45 hs. Salida y entrega controlada a los padres o personas
autorizadas de los participantes inscritos en el turno de tarde con complemento, que quieran
salir antes.

- 22 opcién de salida: 16.45 a 17.00 hs: Salida y entrega controlada a los padres o personas
autorizadas de los participantes inscritos en el turno de tarde con complemento.

*No estan permitidos otros horarios de salida.



POLIDEPORTIVO CARLOS RUIZ

Periodos:
- 1°turno: del 23 de junio al 4 de julio.
- 2°turno: del 7 al 18 de julio.
- 3°turno: del 21 de julio al 1 de agosto.
- 4°turno: del 4 al 15 de agosto.
- 5%turno: del 18 al 29 de agosto.

*Siendo festivos los dias 16 y 25 de julio y 15 de agosto.

Horarios:
- 7.30 a9.00 hs: Complemento primera hora y actividades ladicas.
9.00 a 9.15 hs: Entrada y entrega de los participantes a los monitores.
9.15 a 13.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas, juegos y talleres.
13.45 a 14.00 hs: Salida de los participantes inscritos solo en el turno de mafnana.

Para los inscritos a jornada completa el horario continuara
- 13:50 a 14:45 Comida (12:45 hs Campamentos Urbanos Deportivos Etapa 1 Pequefios)

- 14.45 a 16.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas y juegos

Habiendo dos opciones de salida:

- 12 opcién de salida: 15:30-15:45 hs. Salida y entrega controlada a los padres o personas
autorizadas de los participantes inscritos en el turno de tarde con complemento, que quieran
salir antes.

- 22 opcion de salida: 16.45 a 17.00 hs: Salida y entrega controlada a los padres o personas
autorizadas de los participantes inscritos en el turno de tarde con complemento.

*No estan permitidos otros horarios de salida.

POLIDEPORTIVO EL PRADILLO (CAMPAMENTO URBANO DEPORTIVO DE GIMNASIA
ARTISTICA)

Periodos:

- 1°turno: del 23 de junio al 4 de julio.
- 2°turno: del 7 al 18 de julio.
- 3°turno: del 21 de julio al 1 de agosto.

Horarios:

7.30 a 9.00 hs: Complemento primera hora y actividades ludicas.

9.00 a 9.15 hs: Entrada y entrega de los participantes a los monitores.

9.15 a 13.45 hs: Desarrollo de actividades deportivas, formativas, juegos y talleres.
13.45 a 14.00 hs: Salida y entrega controlada a los padres o personas autorizadas.

*No estan permitidos otros horarios de salida.



