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Antes de la actividad debes saber: Durante la actividad:

Tienes que venir de casa vestid(@ con la ropa ,
9 @ P ® Deberas mantener en todo

con la que vas a hacer la actividad y una ® | _ _
: . ‘n' : ‘n momento la distancia de
mochila con todo lo que vas a necesitar. ; * .
5 i seguridad con tus companeros
Ademas has de comprobar tu temperatura. 1’5 m
Para entrar a la instalacion y durante los "l Evita tocarte la cara y, si tienes
desplazamientos de un sitio a otro, has de llevar que toser o estornudar, hazlo en
puesta tu mascarilla. Tu monitor/a también la el pliegue del codo.
llevara. ) _
Llevards mascarilla en los
I desplazamientos de una
||
) "

Ademas te lavaras las manos con

La entrada y salida se hara de uno en uno. a o
. o b actividad a otra y en las charlas.
.- Antes de entrar alainstalacion y antes decada | © o

j . actividad, deberas limpiar tus zapatillas en una

alfombrilla y te lavards las manos . También al regularidad tanto con gel, como

: . con aguaviabon.
terminar cada actividad. guay]

Y al terminar...

La comida de media manana y el agua que vas a
Recogeras todas tus cosas, telavaras las

necesitar durante la actividad, tienes que traerla

de casa y en ningun caso la compartirds con tus manos y te despedirds de tus amig@s desde

compafier@s. lejos. La salida también serd de uno en uno.

Quédate en ? Ten en cuenta esto

casa si...

Sabemos que tienes muchas ganas de divertirte con

tus amig(@s, pero de momento nos conformaremos

e Antesde salir de casatu

" . : 23730 con vernos sin abrazarnos, ni tocarnos.
emperatura es superior a

e Te sientes mal. Ahora que ya puedes hacer actividades fuera de casa, es

e Alguno de los familiares con quien importante que te comprometas a guardar las medidas

convives est4 enfermo. de distanciamiento social con las personas nuevasy
con las que no has tenido contacto durante el
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